7 oktober: Van harte gecondoleerd: theater over de dood —
en vooral over het leven

HILVERSUM - Praten over afscheid, verlies en wat je belangrijk vindt als het leven
kwetsbaar wordt, is niet altijd makkelijk. Daarom halen VPTZ Gooi en Vechtstreek en De
Stamclub op woensdag 7 oktober de ontwapenende en humoristische theatervoorstelling
Van harte gecondoleerd van Ameline Ansu en Wendy Hoogendijk naar Hilversum. De
voorstelling vormt het hart van de publieksmiddag Samen leven tot het laatst op Campus
Zonnestraal. De toegang is gratis.

Wat zeg je tegen iemand die rouwt? Hoe ga je om met het ongemak dat rondom de dood
kan ontstaan? En wat als er in een verdrietige periode ook ineens iets absurds of grappigs
gebeurt?

In Van harte gecondoleerd laten Ameline Ansu en Wendy Hoogendijk zien dat rouw veel
kanten heeft. Met theater, muziek en herkenbare verhalen nemen zij het publiek mee langs
humor, verdriet, ongemak en warmte. Thema’s als afscheid nemen, de eerste keren na een
verlies, herinneren en herdenken komen voorbij.

De voorstelling is bedoeld voor iedereen: voor mensen die zelf met verlies te maken hebben
gehad, én voor mensen voor wie dat niet of nog niet geldt.

Van theater naar gesprek

Na de voorstelling is er ruim de tijd om met elkaar na te praten. Daarna vertelt huisarts
Marieke Buijs van De Stamclub over het behandelwensgesprek. Hoe bespreek je op tijd wat
voor jou belangrijk is? Welke zorg zou je wel of juist niet willen? En hoe begin je zo’n gesprek
met je naasten of huisarts?

Vanaf 14.00 uur kunnen bezoekers bovendien terecht bij verschillende thematafels. Onder
andere Viore, Questio en Hospice Kajan zijn aanwezig voor informatie en vragen. Ook VPTZ
Gooi en Vechtstreek is aanwezig om te vertellen over de ondersteuning die vrijwilligers
kunnen bieden aan mensen in de laatste levensfase en hun naasten.

Eerder praten kan helpen

Veel mensen stellen gesprekken over ziekte, afscheid en behandelwensen uit. Toch kan het
juist rust en duidelijkheid geven om hier eerder over na te denken en er met anderen over te
praten.

De publieksmiddag vindt plaats tijdens de Week van de Palliatieve Zorg (3 t/m 10 oktober)
en is bedoeld voor iedereen die nieuwsgierig is naar het onderwerp. Je hoeft dus niet ziek te
zijn of zelf direct met palliatieve zorg te maken te hebben.



De bijeenkomst wordt georganiseerd door VPTZ Gooi en Vechtstreek en De Stamclub en
wordt mede mogelijk gemaakt door Gemeente Hilversum, Stadsfonds Hilversum en het Mr
Roelsefonds.

Praktische informatie
e Woensdag 7 oktober 2026
e Inloop en thematafels vanaf 14.00 uur tot circa 17.00 uur
e Theatervoorstelling start om 14.30
e Locatie: Campus Zonnestraal, Loosdrechtse Bos 7b, Hilversum
e Toegang gratis

Aanmelden
Aanmelden kan via www.vptzgooienvechtstreek.nl of per e-mail via
info@vptzgooienvechtstreek.nl.




